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— az esztergom-budapest cursillo hirlevele —

TALALKOZAS ARSENIO PACHON-NAL

(Arsenio Pachon, az alapité Eduardo Bonin kozvetlen munkatdrsa és bardtja. Nagylelkiien vdllalta, hogy segit a magyarorszdgi cursillénak tisz-
tdzni a félreértéseket, visszatérni, illetve megmaradni az eredetnél. Ezért, mdr két alkalommal elldtogatott hozzdnk, eléaddsaival, lelkesedéséuvel,
szakmaisdgdoval, szeretetével instrudl és lelkesit minket. A szerk.)

Arsénidoval vald taldlkozdsom teljessé
tette szdmomra a cursillo harom napjat.
Olyan volt ez, mint egy régi bitordara-
bot meglatni Gj kordban. Amelyrdl tu-
dom, hogy nagyon értékes és szép, de a
bttor fénye megkopott és az egyik laba
helyett egy fadarab van beillesztve.
Most viszont latom, hogy impozéns,
gyonyord, stabil, mindennek meg van a
maga helye, rendeltetésének megfelelS-
en hasznalhato.

Mi volt szamomra megkapd, hol voltak
az ,aha-élményeim”? Szeretném meg-
osztani Veletek.

ElGszor is Arsénio személye, aki elsé-
sorban nem tanitani akart, hanem a
benne 1év6 Jézust akarta megmutatni
nekiink. A jézusi elfogadast nem tani-
totta szamunkra, hanem példat adott
arra. Amikor megérezte a mondanddja-
nak az Gjszertiségét és a részt vevékben
1évé§ ellenallast, a kovetkezGket mond-
ta: ,Minden j6 Ggy, ahogyan tettétek,
mert jo szandékkal hoztatok aldozatot
Jézusért. Csak azt vigyétek magatokkal,
amit magatok is jonak lattok és megva-
l6sithaténak tartotok”. Erzédott, az al-
dozat, amit a cursillon keresztiil az Ur
Jézusért tesz. Minden héten harom este
a cursill6é: a kiscsoporté, az ultreyaé és
a vezetdk iskolajaé. Koézben jarja a vila-
got, kiilonbozS orszagokban viszi az
tizenetet: Krisztus szamit rdd! Személy
vagy (eredeti és megismételhetetlen),
akinek baratokra van sziiksége, és aki-
ben Krisztus lakik. Felfedezni a masik

emberben Jézus Krisztust. Tudni azt: az
emberek jobban hallgatnak baratokra,
mint tanitékra.

A személy tiszteletét, nem csak mond-
jak, hanem meg is élik. A cursillo fel-
ajanlja az 6rok negyedik napot. A cursil-
lo nem az egyetlen it és modszer. Egy a
sok kozil. Vagy ahogyan mi mondjuk:
elészor vagyunk keresztények és utana
cursillistdk. A cursillon keresztiil akar-
juk szolgalni Jézust. A Jézus irdnti oda-
adottsagunkat és szeretetiinket akarja
segiteni a kiscsoport és az ultreya. A leg-
jobb és leghtiségesebb Baratunk Jézus,
és Vele akarjuk elmondani minden em-
bernek, hogy Isten mennyire szeret En-
gem, Téged, Ot.

Isten szeretetének megtapasztaldsa és
megtapasztaltatdsa a cursillo hirom
napjanak egyik f6 élménye. Egyik utaza-
som alkalméval, amikor erre az aprilisi
hétvégére emlékeztem vissza, az a koltdi
kérdés jutott eszembe: elhinném-e azt,
hogy Isten szeret, ha Jézus Krisztus nem
adja az életét értem. Elhinném-e, hogy
Isten Ggy elfogad, ahogyan vagyok.
Nem a multamért, és nem a jovémért.
Nem kér véltozast télem, mint ahogyan
Nikodémusztdl és a szamariai asszony-
tol sem kért, inkdbb azt igérte nekik,
hogy atalakitja 6ket. De vajon elhinném-
e ezt, ha nem lennének olyan emberek
az életemben, akiken keresztiil megta-
pasztalom ezt a feltétel nélkiili elfoga-
dast. Az Isten a természetre épit, nem
akarja elvenni az emberi természetiinket

sem, hanem megszentelni az ¢ kegyel-
mével. Ez az alapigazsag is végig vonul
az egész cursilléon. A cursillo is csak ak-
kor tudja kozvetiteni az Isten felénk é4ra-
dé josagat, ha az dldozatunkat mi is oda-
tesszitk és meghozzuk Jézus kedvéért a
részt vevokért. Ha a jeloltek a mi aldoza-
tunkon keresztiil megélik az Isten min-
dent feliilmalé szeretetét. Arsénio
mondta: ,A cursillo mozgalmat a cursil-
16sok dldozata mudkodteti és élteti”.
Akkor, amikor a munkatérsi csoport mar
3 hénappal el6tte elkezdi a késziil6dést,
és imadkozik, hogy minden tgy tortén-
jen, ahogyan az Ur Jézus is szeretné,
mar ezt az isteni, természetfolotti szere-
tet mdkodését késziti eld.

Az imadkozé hattér-k6zosség palan-
kéban (hattérlevélben a szerk.) megnyil-
vanul6 dldozata, a beszédek megértése,
életink azon részének megosztasa,
amely ahhoz a rolléhoz (beszélgetéshez
szerk.) tartozik, annak megirdsa és el-
mondasa, a vasarnapi énekes ébresztés, a
zard tinnepségen az 6rok negyedik nap
megéldivel val6 taldlkozas, illetve azzal a
cursillds barattal valé taldlkozas, aki hiv-
ta 6t, a munkatarsak felkésziiltsége, nyi-
tottsaga, Gszintesége, észrevétlen, de
mindenre figyel§ szolgalata, — ezt a sze-
retet élményét és misztériumat szolgalja.
Megragadott Arsénio masik mondata is.
Naluk, a reggeli szerenadot a kiildé ba-
ratok éneklik, akikkel egyiitt reggeliz-
nek, majd egyiitt hallgatjak meg Krisz-
tus tizenete a cursillistdkhoz. Majd a ba-
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ratok kiilon mennek és imddkoznak
egészen a zar6 unnepségig. Milyen
szép! Micsoda dldozat! Ha nekem ilyen-
ben lenne részem, soha nem felejteném
azt a napot.

Krisztussal val6 baratsagunk alapja a kis-
csoport, ahova hetente megyiink és meg-
osztjuk az életiink legfontosabb, legsze-
mélyesebb eseményeit. Ahol valéban ba-
ratok taldlkoznak, és akik vagyddnak arra,
hogy egymadst erdsitsék, batoritsak és se-
gitsék. Ezt eddig is tudtam, de az Arsénio
tantsagtétele még vildgosabba és tisztab-
ba tette a barati kiscsoport jelentSségét. A
cursillo szerves része, és 0rok negyedik
nap legfontosabb programja az ultreyaval
egyiitt. Arsénio kiscsoportja tobb évtizede
(30 éve) miikodik, 5 hazaspar hetente ta-
lalkozik. K6z6s vacsora utan kiilon szoba-
ba mennek a férfiak és kiilon szobédba
mennek a nék. Hozzatette nem feltétleniil
sziikséges az egynemd kiscsoport. Utdna
gondolva, arra jottem ra, hogy sok elénye
van annak, ha kiilon vannak a férfiak és
kiilén a nék. A hazasparok is kicsit mas-
képpen fogalmaznak tarsuk jelenlétében.
Igazdn mély és bensSséges megosztasok
veszélyeket rejtenek a férfi-néi kapcsolat-
ban. A barati kapcsolodas az elsé ezekben
a taldlkozasokban, mert csak ekkor tudom
magam megnyitni a masik szdmdra. Ad-
dig tud miikodni egy ilyen kiskozosség,
amig a baratsagot miikodtetS tulajdonsa-
gok léteznek. A csoport teljesen 6nkénte-
sen alakul, szabad akaratukbdl akarnak
6sszejonni. Ha valakit gatol valami a meg-
osztasokndl és ezen nem lehet valtoztatni,
nem is kell abba a kozosségbe jarni. Ha
nem intim, ha nem zért (hallott dolgok
koztiink maradnak), ha nem rélunk szdl,
ha megmondjék nekiink a ,tutit”, ha nem
lehet Gszintének lenni, akkor oda nem kell
menniink.

Ugy gondolom, hogy ezek a kiscsoportos
taldlkozdsok mindenki szdmdra fonto-
sak, mert mentalisan is segit abban, hogy
egészséges lelkiiletdi emberek marad-
junk. Olyan ez, mint aki a testére is figyel

és ezért rendszeresen mozog, sportol. A
cursillo szépsége, hogy meg akarja 6rizni
szamunkra azokat az emberi értékeket is,
amelyek erdforrdsok szdmunkra. Krisz-
tussal val6é baratsagunk is akkor lehet
é16, ha van emberi tapasztalatunk arrdl,
hogy milyen sokat jelent szdmunkra egy
barét. Az Isten a természetiinkre épit, és
a baratsagainkra. Mint csaladsegit és
szocidlis lelkigondozé tudom azt, hogy
barmilyen nehézségben, krizisben, be-
tegségben legyen valaki, az egyik legjobb
,gyogyszer”, ha vannak olyan baratai az
illetének, akikre tamaszkodhat, és akik
nem megvaltoztatni akarjdk, hanem el-
fogadni olyannak, amilyen. A hétrél-hét-
re val6 talalkozasaink arrdl is szélnak,
hogy megosztjuk egymassal Krisztus él-
ményeinket is, ami azt jelenti: Krisztus
van kézéppontban, a Vele valé kapcsola-
tunk, életiink meghatarozéja. Tapaszta-
lataim kozott van olyan eset, amikor a
cursillo hdrom napja utan eljott egy illeté
a régi cursillistak kozé, és nem tapasztal-
ta azt az 6romot és josagot, amit a harom
napban. Erthet6 most méar szamomra,
hogy az ultreya nem kiscsoport, a kisko-
z6sség élménye, ami maximum 6 f6 6sz-
szehasonlithatatlan az ultreyaval. A kis
kozosségi talalkoz6é nem hittandra, nem
Szentiras olvasas és elmélkedés, nem be-
szamold, nem egymas ellendrzése, ha-
nem egymas hordozasa.

E hétvége elStt kérdés volt bennem,
hogy a kiscsoportos egyiittlétek zartsa-
ga, hogyan tesz benniinket nyitotta ma-
sok szdmara is. Arsénié Pachoén altal el-
mondott ultreya erre adott magyaraza-
tot. A spanyolok az ultreyét heti rend-
szerességgel tartjdk. Az elsé részében
kiscsoportos megosztéds, de itt barkivel
keriilhetek egyiivé. A masodik részben
egy tanusagtételt hallgatnak meg,
amely valamelyik roll6hoz kotédik, és a
végén szentségimdddassal zarul az
egyuttlét. Itt van lehet§ség arra is, hogy
elhozzuk azokat a baratainkat is, akiket
szivesen beavatnank a cursillo rejtelme-

ibe, illetve 6 maguk is érdeklédnek. Itt a
kiskozosségek jonnek 6ssze, mint aho-
gyan a harom napban este kinyitjuk az
asztalokat. Olyan csomépont, ahol az
utvonalak taldlkoznak, és onnan indul-
nak kifelé. Az ultreya nem a kiképzés
helye, hanem a megélésé. A lelki-
vezetének nagy szerepe van, mert itt ta-
lalkoznak emberkozelben a pappal a vi-
lagi hivek, illetve azok az emberek, akik
a plébania teriiletén élnek, de nagy kap-
csolatuk nincs az egyhéazzal. Ezeken az
alkalmakon a munkatarsak a szolgalat
szellemében tesznek mindent. Figyel-
nek az Gj emberekre, akik ritkan jonnek,
minden részletre, de anélkiil, hogy a
balkéz tudna, mit tesz a jobb.

A munkatarsképzést 6k VezetSk iskola-
janak hivjak, ahova bérki becsatlakoz-
hat, aki szolgalni szeretne az Urnak a
cursillon keresztiil. Ez a szolgalat nem-
csak beszédirast és mondast jelent, ha-
nem imat, dldozatot, Palankat és egy-
szerd fizikai munkat is. Ez az iskola fo-
lyamatos és nem befejezett. Mint aho-
gyan az ideal beszédben is halljuk: ,be-
fejezetlenek vagyunk, nyitottak a Vég-
telenre, és életiink végéig tanulunk”. Te-
hat nincs ilyen, hogy én mér mindent
tudok, nekem aztdn ne mondja meg
senki sem. Mindenki valé valamire, de
nem mindenki valé mindenre. Ez a gon-
dolat Arséniééknal is fontos. Ismerni,
szolgalni és szeretni- ez a vezetdk isko-
lajanak tdomor mottéja. Sziitkség van ar-
ra, hogy a munkatérsak tudjak kinyitni
a sziviiket, telve baratsaggal. Oszintén
megnyilatkozni, és életiik titkat feltarni.
Sziikség van az akaratunkra, amellyel
megvalésithatjuk elképzelésiinket és
nemcsak jékat mondunk. Es elengedhe-
tetlen a képesség, hiszen senki sem tud-
ja azt tovabbadni, ami nincs meg benne.

Gulyds Zsolt atya

Folytatjuk....
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Eﬁé Sziiletéanajpi megemlékezést tartunk

2010. jalius 17-én
délutan négy oratél
a Tours-i Szent Madrton Plébdnian
(1139 Budajpest, Vdci dt 91/6. Vizafogds)

Program:

16.00 Szentmise

17.15 Kéazdntések
17.30 Agajpé

Mindenkit sazeretettel hiv és var:
a Cursillo és a Hdazas Hétvége
ko=zo44ég

Szivesen varjuk segitségeteket, édes és sés siitikbdl, iidit6kbdl, borokbdl, valamint adomanyokbél.

Cursillo: Juhasz Kati és Karcsi, Bernolak Melinda és Béla
E-mail: juhaszkaroly60@gmail.com; bernolak35@freemail.hu
HH: Bodroghelyi Erzsi és Laci, Forian Szab6é Gabi és Péter
E-mail: bodroghelyilaci@gmail.com; gabipeter@pantelweb.hu

Aki a jilius 17-i iinnepségen nem tud részt venni, annak jiilius 18-dn, vasdrnap lehetdsége lesz a Budapesti Belvdrosi
Nagyboldogasszony Fdplébdnia, 1056 Budapest, Mdrcius 15. tér 2. (Erzsébet-hid pesti hidfdje), a 10 6rds nagymisén kdszonteni
a hivekkel egyiitt a 80 éves Gyuri atydt.

ULTREYA, MINDEN CSUTORTOKON

A nyaron, janius 24-i kezdettel ultreyat tartunk minden cursill6t végzett, és nem végzett testvériink szamara
a Piarista koz 1-ben, a 314-es teremben, 6 egymas utani csiitortokon, délutan 18-19 6ra kozott. Kiscsoport, tantisagtétel,
hozzaszolas, szentségimadas a program. Pontosan kezdiink!
Mindenkit szeretettel varunk, hozd el ismerGseidet, és barataidat!
A hat alkalom utdn, &sszel, a tapasztalatok alapjan dont a grémium a folytatasrol. Segits, hogy gyiimolcs6zé

legyen az egyiittlétiink!

Szeptember 11-én, szombaton 9 oratol a belvarosi régio lelkinapja lesz.
Helyszin: Szent Kinga Koézosségi Otthon: 1053 Budapest, Egyetem tér 5- sz. alatt, I. em. 5. Kapukéd: 11.
Jelentkezés: Rébay Lajos (rebaybt@yahoo.com)
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Ami velem ott és azdta is nap, mint nap
torténik, szavakkal alig kifejezhetd. Si-
rok és vidam, tobbek kozott husvéti
énekeket énekelek felvaltva, mar ami-
kor a napi teendSim lehetévé teszik,
hogy egy kicsit elengedjem magam.
En akkor vasarnap reggel tij emberként
ébredtem. Az aldozatos, oromteli szol-
gélatotok velem megéreztette az onfel-
aldozo krisztusi szeretet 6romét. Meg-
rendit6 melegség toltotte el a szivemet,
és egész mellkasomat, végtelensége
oromkonnyeket csalt szemembe. Ho-
gyan tudndm 4dtadni mésoknak is, ezt az
élményt? — volt gondolataimban.
A reggeli késziilédésre szant idg, kb. 1/2
6ra telt el ebben a csodalatos érzésben
szobamban. A Szentlélek szallt le ram —
mondom most, de akkor csak atadtam
magam a boldogsagos érzésnek. A reg-
geli el6adasra 6sszeszedtem magam va-
lahogy, de megrendiilésem olyan nagy
volt, hogy azt sem tudom mirdl beszélt
Zsolt atya.
Hasonld, a krisztusi szeretet aradasa-
nak személyesen nekem sz6l6, meg-
rendit6 élményeim azota is tobbszor
voltak (megjegyzem korabban nem).
Ezen kiviil azt hiszem részesiiltem a
megvalté kegyelemben is, amely en-
gem kirdntott a lelki sivarsagbol (ha
nem félnék még a szo6tdl is azt frndm
pokolbdl), amelyben mar néhany éve
éltem. Ebben a kegyelemben az Atydk
altal, Te altalad, és Munkatarsaid altal
részesiiltem, akik pénteken és szomba-
ton, és persze aztan vasarnap is nyitott
szivvel, dénmaguk teljes odaajandéko-
zasaval, felkészult elGadasokkal, a
Krisztus irdnti szeretet 6romével eltel-
ve kozvetitették szamomra az Evangé-
lium tizenetét. Hala nektek ezért.
Koszondm imaitokat melyekkel isme-
retleniil is mar eldre segitettetek engem,
koszondm, hogy idét és faradtsdgot
nem kimélve megadtatok nekem a lehe-
téséget, hogy én is megnyissam szive-
met az Isteni szeretnek.

De colores, Dékdny Déra.

¥ 2
CURSILLO RESZTVEVOINEK iRASAIBc’)L

Azért jelentkeztem igazabdl erre a lelkigya-
korlatra, mert vagytam egy kis feltolt6dés-
re és egy baratném ajanlotta. Vagytam ki-
kapcsoldédni, egy kicsit elvonulni a hétkoz-
napokbdl, eltavolodni a megszokott teen-
doktdl, kicsit csendben, egyediil lenni. A
toltekezés nagyon jol sikertilt. Egy régi ma-
matarssal is Osszetaldlkoztam, akivel 18 éve
nem lattuk egymast, gyermekeink is fel-
néttek mar, j6 volt Gjra beszélgetni. Tébb
barétot is szereztem ezen a hétvégén. A lel-
ki beszélgetések Gszinték voltak, és megta-
pasztaltam azt, hogy mésnak is vannak fa-
j6 pontok az életében, sét az enyémek mar
nem is olyan fjéak azok utan, hogy masok
is Gszintén elmondték gondjaikat. Jézusra
kell biznunk magunkat és gondjainkat!
Engedni kell, hogy O segitsen. Nem ne-
kem kell mindent megoldanom!
Szeretettel, de colores EMKati

”e
]

Nagyon nagy érommel gondolok vissza a
hétvégére. En voltam mar sok ilyen lelki-
gyakorlaton, igy egy kicsit szkeptikusan
vartam, mert nem tudtam elképzelni,
hogy sok tjat fogok tapasztalni. Ugyanak-
kor nagyon véartam, mert egy kicsit elfarad-
va, és kedvetlentil teltek az utébbi hetek.

Nagyon nyitott, kedves embereket ismer-
tem meg személyetekben, és olyan embe-
reket, akik lelkesen és faradtsagot nem is-
merve, sziviiket, lelkiiket kitették értiink.
J6 volt megallni, és végiggondolni, hogy
hol tartok az Isten és az emberekkel vald
kapcsolatomban. A gyerekeimnek szok-
tam mondani, hogy a misére sem azért
kell jarni, mert az Istennek van ra sziik-
sége, hanem azért, hogy a vele val6 él6
kapcsolatot megdrizziik. Ebben sokat se-
gitett a hétvége. Megtapasztaltam, hogy
sok a dolgom az emberek kozott, és az
Istennel az imdaban is sokkal kozvetle-
nebb lehetek. Még mindig egy kicsit a
fold felett jarok, és szivesen énekelgetem

a De Colores dalt, amitél nagy melegség
jarja at a szivemet. Tudom szebbnek lat-
ni az Isten nekem teremtett vilagat (ami
nem nehéz), és az embereket is.(ez néha
kicsit nehezebb) K6szonok mindent:
Fodorné Kati

Tegnap kb. 1,5 6rat beszélgettem a kdzos-
ségvezeténkkel, és még igy se mondtam
el neki mindent. Es alig virom mar a ma
estét, hogy a lelkiatydmmal is beszélget-
hessek. De mar meséltem a ségorném-
nek, a baratnémnek, a mamamnak. Leg-
szfvesebben elmondandm mindenkinek!
Es elkiildenék mindenkit cursilléra.

Még sose volt részem ilyen tapasztalasban.
Hazajottem és napok 6ta azt érzem, hogy
nem tudok nem-beszéIni Istennel. Folyton
ott érzem magam mellett. Az utcan, az au-
toban, az otthon csondjében. Azon kapom
magam, hogy nem tudok kérni Téle. Csak
a ,koszonoém” tolti ki az imaimat. Azt hi-
szem, ez valami ahhoz hasonl6 élmény,
amit eddig felnSttkori megtérdktdl hallot-
tam, és amiért mindig is irigyeltem GSket.
Megtapasztalasa Isten szeretetének, irgal-
ménak, békéjének, dertjének. Az isteni
o6romnek. Folyamatosan a De colores dalt
dadolom, éneklem, még a furulyat is el6-
vettem a szekrénybdl. Végre nem a ma-
gam szomortsagaval vagyok elfoglalva,
érdekelnek masok dolgai, nem érzem re-
ménytelennek a helyzetemet, nem gondo-
lom, hogy Isten elfelejtett engem. Ugy ér-
zem, most adott valami feladatot, amire
mér rég vagytam, de megkotoztek sajat
gyarlosagaim, sebzettségem. Nagyon bol-
dog volt az a pillanat, amikor a végén, a ke-
reszt dtadasakor Zsolt atya Isten személyes
uzenetét kozvetitette szdmomra. Leg-
alabbis én igy éreztem. Mondta elére, hogy
a végén majd elhangzik, hogy ,Krisztus
szamit Rad” és hogy erre mit feleljiink.
Mégis, amikor csak nekem mondta ki ezt a
harom sz6t, az sokkalta személyesebb volt
minden masnal, amit eddig megtapasztal-
tam, vagy legalabbis amit fel tudok eleve-
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niteni. Ez a mondat, azéta naponta a szi-
vembe cseng és békével és 6rommel tolti el
a szivemet. Istennek hala, hogy elhivott
Leanyfalura, hogy megnyitotta a szivemet
és betoltotte szeretetével! Azt hiszem, azt a
bizonyos Isten-méretti trt a lelkemben,
most Isten csordultig toltotte Istennel.
Szeretettel: Kinga

0,
0

Nem tudtam hogyan foglalhatndm 6sz-
sze azt a sok érzést, benyomadst, él-
ményt, amit a Cursillo jelentett nekem.
Ma este viszont meghivott a férjem
édesanyja egy gyonyord koncertre a
Miivészetek Palotdjaba és mikdzben
hallgattam a muzsikat megfogalmazo-
dott bennem a kévetkezé:
Két évvel ezel6tti megtérésemet 15 év
eleinte bizonytalan, majd egyre lelke-
sebb késziil6dés elézte meg. Midta ra-
talaltam Jézusra folyton igyekeztem az
6 szemével nézni méasokat és Onma-
gamat is. Nem volt ez mindig egysze-
rd, sokszor homdlyos volt a kép el6t-
tem. A Cursillon megkaptam a ,szem-
iiveget”. Ugy érzem, most mar sokkal
biztosabban latom, hogyan higgyek,
szeressek, dolgozzak, éljek. Koszonom
ezt mindazoknak, akik segitettek az
utamon!

De colores! Kdszegi Krisztina

0,
0

Fantasztikus élmény volt mér eleve az a
fajta kikapcsolédas, hogy se munka, se
csalad — értsd jol — semmi hazimunka,
csak én. Aztan rdéreztem arra, hogy eb-
ben a nagy nyugalomban ott van a tdbbi
cursillista. Pénteken, amikor a leveleket
kézhez kaptuk, rajottem arra, hogy Isten
a legfontosabb.
A 3. nap végére teljesen tisztan éreztem,
hogy valtoztatnom kell sok mindenen.
Sok kicsi dolgon, apré 1épésekben, és ha a
sorrend mindig helyesen Istennel kezd6-
dik, akkor sokkal konnyebb a nehézsége-
ket is elviselni. Minden nap meg kell kiiz-
denem azért, hogy a helyes sorrendet f61-
allitsam, és a nap végéig meg is tartsam.
De colores! Agi

Halas szivvel gondolok a Leanyfalun eltol-
tott par napra. A cursilléban a legna-
gyobb ajandék a Joisten felénk forduld
nagy-nagy szeretetére val6 racsodalko-
zas volt a csendben, a kozos elmélkedé-
sekben, a szép szentmisékben, testvére-
ink tekintetében, dszinte szavaiban.
Nagy-nagy 6rom volt, ahogy 6ssze tu-
dott melegedni a sziviink az egyiitt tol-
tott napok sordn, igy valéban megta-
pasztalhattuk, hogy az Isten orszaga
koztiink van.
Segitett elfogadni magamat tigy, ahogy va-
gyok, de segitett abban is, hogy a tarsam-
ban is fel tudjam fedezni az Isten arcat.
Szeretettel Berndtné dr. Szeldczey Andrea

Szept. 30-oktober 2. kozott
Lednyfalun, a Szt. Gellért lelkigyakorlatos
Hdzban
a cursillésok szdmdra lelkigyakorlatot
tart Székely Janos piispok atya,
és Herpy Gyorgy atya.

Kezdés szeptember 30-dn, csiitortokon,
a ¥, T-es vacsordval.
Befejezés oktober 2-an, szombaton
a délutani drakban.
Jelentkezés: Dr. Velenczei Katalinndl
a +36-20-426-2716 mobilon, illetve
velkatalin@freemail.hu levélcimen.

A cursillo egyszéval csodalatos volt, az
életemben egy olyan élmény, amit soha
nem felejtek el és mindenkinek, aki nyi-
tott az Isten felé vezetS aton tudast és
tapasztalatokat szerezni, ajanlani tu-
dom, és ajanlani fogom.

Szitksége van az embernek arra, hogy
megalljon az élet hajszajaban, kitiresed-
jen, elmélkedjen 6nmagan, hitén, Isten
josagos szeretetén, eszméljen és ezeket
a tapasztalatait megossza masokkal.
Ugy vélem az asztaltdrsasdg négy tagja

el tudta fogadni egymastdl azt az ajan-
dékot — egymas elfogadasat, az igy 1étre-
jott ,szeretetkapcsolatot” — ami a harom
nap alatt kiteljesedett kozottiink.
Az el6adasok utan a felmertilt témakrol az
asztaltarsasag ,beszélgetett”, ésitt volt igazan
lehetSségiink arra, hogy figyeljiink egymas-
ra, s a kezdetben még nehezebben old6do
tarsainkkal megosszuk gondolatainkat, érzé-
seinket. En (iigyvéd foglalkozasom ellenére)
a maganéletben nehezen oldédo, zarkézott,
kevés beszédi ember vagyok, rovid id6 utdn
azonban azt vettem észre, hogy mar akartam
megosztani a tobbiekkel sajat gondolataimat,
élményeimet, és szerettem hallani a tSbbiek
véleményét, gondolatait. Igy talélkozhattak
itt lelkeink.
Végiil remélem és varom a folytatast,
hogy valamiképpen folytatédjék az iin-
nep, a ,negyedik nap”, amelyért mar
nekiink egymas testvéreiként megtalalt
cursillés tarsaknak kell tenniink. En hi-
szem, hogy kiildetésiink van, melyet
mindenki megtaladlt vagy hamarosan
meg fog taldlni és be fogja valtani hatra-
levé életében.

DE COLORES Szerencsés Angéla

Lehet-e szavakba onteni a folfoghatat-
lant?

Mas lett bennem s koriilottem valami, de
képtelen vagyok arra a ,negyedik nap”
els6 perceiben, hogy egzaktan megfogal-
mazzam a véltozas mibenlétét, még pon-
tosabban: amikor formalom a szavakat, —
télem eleddig idegen médon — patetikus
tartalom korvonalazodik.

Evekkel ezel6tt életem mélyrepiilését tal-
élve a zsoltarossal kidltottam: a mélység-
bdl kidltok hozzad Uram, s bar meghall-
gattattam, a katarzis elmaradt... Nyitott
szivvel, de hitetlen Tamasként érkeztem
hozzatok, azzal a biztos tudattal, hogy
ugyan valami nagyon hianyzik az életem-
bdl, de talzott reményeim nem voltak a te-
kintetben, hogy meglelem-e azt, ami a hi-
atust kitolti. Repdesé 6rommel from: igen!
Katartikus erével fedeztem fol kozvetité-
setekkel Jézus 6leld szeretetét! A cursillordl
hazafelé betértem reformatus lelkész ba-
ratnémhoz. Ram nézett, s folki altott: — Te
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jo ég! Mi tortént veled? Sugérzol, mint a
nap! Megkérték a kezed?

Egy pillanatra megdobbentem, majd gon-
dolkodas nélkiil szakadt ki bel6lem a vélasz:
—Igen, megkérték! S igent mondtam. ..

Azt gondolom, taldn ez a torténet a leg-
tobb, amit e percben biztonsaggal leirhatok

a79. ndi cursillo rdm gyakorolt hatasarol.
De colores! Vaddsz Judit

Sokszint, mas-mas értékekkel, talentu-
mokkal gazdag és gazdagitd egyénisé-

geteket aldja meg és erdsitse! Hala Nek-
tek a sok atgondolt igaz sz6ért és hiteles
tantisagtételért, amely gyakran szivbe-
markoléan szép vagy fajdalmas volt.
Nagyon jol éreztem magam, mint a Ta-
bor hegyén!

Viraljai Istvdnné Teréz

ITT VAGYOK, ENGEM KULD]J EL! (IZ 6,8)

Kozel hét évvel ezeltt, 2003 Gszén érke-
zett az els6 hivés. Babaly Andrés atya, aki
Munkéacson szolgalt missziéban, szerette
volna feléleszteni és meggyokereztetni a
cursillét Kérpataljan. Néhany évvel ko-
rabban a nyiregyhdzi munkatdrsak mér
tartottak cursillés hétvéget Nagyszol-
1656n, de valamiért megakadt a folytatds.
Andras atya hivasanak sem tudtak eleget
tenni, ezért Felf6ldi atya téliink kért segit-
séget. A Grémium felkérésére nem igazan
lelkesen mondtam igent a rektorsagra.
Rovid volt a felkésziilési id§, és novem-
berben kellett utazni. A koriilményekrdl
lestijté hirek érkeztek. Végiil, mint min-
dig, az Uristen allt mellém. Eszembe jut-
tatta a cimben szerepl§ Izajas idézethez
kapcsol6do egyik régebbi imamat, és egy
Osszeszokott munkatdrsi kozosségen ke-
resztiil lelkesitett. igy megtartottuk a 3 néi
cursillét Kérpétaljan 2003. november 27-
30-ig. A férfiak cursilléin tovédbbra is a
nyiregyhazi munkatarsak ,dolgoznak”.
Azéta nyolc néi cursillét tartottunk részben
Munkacson egy kollégiumban, részben
Szinyakon, az egyhdzmegye lelkigyakorla-
tos hdzaban. A létszam, a féréhelyhez iga-
zodva, 21 és 32 £6 kozott valtozott, s mar az
elsé alkalommal voltak csendes munkatar-
sak, akik még a nyiregyhdziak altal tartott
cursillén végeztek. Oket egy — budapesti —
gyakorlott munkatars mellé iiltettiik az asz-
talnal, ismét atélhették a cursillét, ugyan
akkor madr ,belekéstoltak” a munkatarsi
szolgalat 6romébe, felelGsségébe.

A legkozelebbi magyarorszagi munkatars-
képzdre, 2005. janudrban, Andrés atya 2
néi és 3 férfi jeldltet hozott magaval. Az
asszonyok, el6zéleg mindharom néi cur-
sillon részt vettek csendesként, egy gya-
korlott munkatars mellett. Ennek eredmé-

nyeként, 2005 novemberétdl a néi cursil-
l6kon mindig van karpataljai beszél6 mun-
katars is. Eleinte négyen, 6ten utaztunk
Budapestrdl, s az ottani két munkatarstol
csak egy-egy beszédet kértink. Igy lassan
belenéttek a szolgalatba.

2008 szeptemberében megtartottuk az el-
s6 munkatarsképzSt Rahon. Ezen tiz Gj
ndi és 4 Gj férfi jelolt vett részt, valamint —
mélyitéstil — ott voltak a kordbban Ma-
gyarorszagon végzett, s rendszeresen
dolgoz6 munkatarsak, valamint két atya.
Egyikiik, Mikulyak atya el6zéleg mar
részt vett egy leanyfalui munkatérskép-
z6n, amelyen, Tamas atyaval kiilon atvet-
ték a papi beszédeket is. A képzés végén
mindenki kapott egy beszédet, amit oda-
haza meg kellett irnia, s két hénap utan,
Ungvaron masfél napos hét végén sza-
moltak be elvégzett munkajukrol. A javi-
tas mellé Gj beszédet is adtunk nekik Ez
utan még két alkalommal voltunk ,felké-
szlilésen” Andrés atyaval (6 kozben haza
keriilt a missziébol) és Ocskay Martaval.
Azobta postan, e-mailen érkeznek az Gjabb
beszédek. Martaval igyeksziink az itthon
megszokott felkésziilés menete szerint
(ima, megosztas, javitds a vazlatok alap-
jan) atnézni, javitani a kapott anyagokat.

Nagy orommel késziiltiink a 2009. no-
vemberi néi cursilléra, amelyen mar hat
civil beszédet ottani munkatars mondott
volna. Sajnos a HIN1 boritotta tervein-
ket. Akkor nem csak az §szi cursillok ma-
radtak el, hanem egyéb egyhazmegyei
képzések, lelkigyakorlatok is. Ezek potla-
sa bestritette ez év elsé felének program-
jait, igy hely hidny miatt még nem sike-
rilt idépontot talalni az idei cursilléknak.
Bizom benne, hogy az Uristen ébren tart-
ja lelkesedésiiket, amit az évenként ren-

dezett "orszagos" ultreyajuk is taplal. Ta-
valy Majnek piispok atya misézett ne-
kiink és lelkesitette a résztveviket. O
minden alkalommal meglatogatja az ép-
pen aktuélis cursillot. Szombaton egytitt
vacsorazik veliink, és dicséri, batoritja,
buzditja a jovendd cursillistakat. Az egyik
férfi cursillon maga is részt vett, igy tudja
mit élnek at a hdrom napban azok, akik
odaadjak életiikb6l ezt az idét Istennek.
Lelkesedéstiket mi is igyeksziink taplalni.
A magyarorszagi cursillo 20 éves jubileu-
maéra Andras atyaval és Martaval 7 mun-
katarsat lattunk vendégtl. Arsenio
Pachon és Juan Ruiz februari eléadésaira
Mikulyédk atya jott el harom segitdjével.
Itt létekor meghivta Székely Janos atyat
idén janiusi ,orszdgos” ultreyajukra,
amelyre 25-én utazunk. Ugy gondolom,
minden taldlkozds mélyiti benniik is a
kiildetés oromét és felelGsségét.

Az elmuilt évek ajandékaihoz tartozik,
hogy ismételten tapasztalhattam, az Ur-
isten soha nem kivan télem lehetetlent,
de még csak erdmet meghalad6 dolgokat
sem. Amikor szadmit rdm, amikor hiyv,
mindig alkalmassa tesz a feladatra. Nem
csak elvette szorongasaimat, de fizikai és
lelki erdt is adott. Ujabb arcat ismerhet-
tem meg karpataljai testvéreimen; segité
szeretetét mutatta meg, amikor mindig
sikertilt olyan munkatarsi kozosséggel
elindulni, akikkel kdlcséndsen tdmogat-
tuk, gazdagitottuk egymast egy-egy
hosszt utazés, az atlagosnal tobb napot
igénybevevd cursillés hét vége alatt.
Orémmé tette a szolgélatot. Nekem csak
az igent kellett kimondani.

Araté Mdrta
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MUNKATARSI MELYITO, AVAGY MUNKATARSKEPZO U] FORMABAN

2010. janius 11-13 koézétt rendhagyd
munkatarsképzén vettiink részt, rekto-
rok, munkatarsak és leend6 munkatar-
sak. A rovid egyiitt 1étiink célja a lelke-
sedés tjra élesztésén kiviil, a cursillo 3
napja Osszefiiggéseinek attekintése volt.
Arsenio Pachon aprilisi el6adasai meg-
erdsitették a szandékot, hogy tjitdsra,
megujuldsra van sziitkség.

Gulyéds Zsolt atya vezetésével Aratd
Marta, Fabok Ildiko, Velenczei Kati és
Csakdy Gyula két honapon keresztiil
késziiltek erre az 1j vallalkozasra. Az el-
s6 0rom a viszontlatds 6rome volt. Eb-
ben a hazban itthon vagyunk, és mint
régen latott csalddtagok oleltitk egy-
mast. Zsolt atya bevezetGje s Székely Ja-
nos piispokatya elmélkedése utdn rend-
hagyd, jatékos beszélgetés és ismerke-
dés kovetkezett. Ezek a rovid talalkoza-
sok, oromteli vagy fajdalmas élmények
megosztasa, Gszinte hangot és vidam
hangzavart eredményezett.

Szombaton a cursillét Osszefoglald els-
adasokat hallgattunk, és az utana 1évé kis-
csoportokban cursillés élményeinket osz-
tottuk meg egymassal. Kati, reggel az ala-
pokrol beszélt, célja, alapelve, médszere
témdban. Ildiké remek attekintését adta a
civil és papi beszédeknek, kiilonos figye-
lemmel arra, hogyan épiilnek egymasra.
Marta a civil beszédek példainak megira-
sahoz adott segitséget, bemutatva, mi a jo
illetve buktaté az adott roll6 frasakor.
Gyuszi vasarnap a 4. 6rok nap kapcsan
arrdl osztotta meg gondolatait, tapaszta-
latait, hogy mennyire fontos a kiscsoport
és az ultreya ahhoz, hogy a cursillén ka-
pott langot megdrizziik, életben tartsuk.
Zsolt atya vezette a 2 napot, de nemcsak
keretet, irdnymutatast adott, hanem ké-
nyeztet§ szeretettel vett koriil benniin-
ket. Janos atya érzésekkel teli, személyes
élményein keresztiil tanité prédikacio-
val koncelebralta a vasdrnapi szentmisét
szamunkra.

Mit adott ez a két nap? A kiilonboz6 te-
riileteken szolgédlok tapasztalatainak, él-
ményeinek megosztdsat, tjraéled§ ba-
ratsdgokat, mélyre mengd folyosobeszél-
getéseket, 1j ismeretségeket. Megerdso-
dott benniink, hogy dolgunk van a cur-
silléval, amit roppant logikus rendben
alkottak meg Bonnin és segitdi. Tudato-
sodott ismét benniink, hogy jé tton va-
gyunk, de van mit tanulnunk. Folyama-
tos képzésekkel valdsithaté meg a fejlé-
désiink, amivel mélyebben és alazato-
sabban szolgéalhatjuk Istent és embertar-
sunkat.

A hétvégén olyan atfogd Osszefiiggése-
ket ismertiink meg, amik segithetnek a
beszédek megirasdban és a jeldltekben
felmeriilt kérdések megvélaszolasaban.

Koszonjitk aldozatos munkatokat.
De colores: Judit

TESTVEREK! EN TALALKOZTAM AZ URRAL!...

2009. novemberében egy kodos, esds
hétvégén, Leanyfalun, a 78. ndi cursil-
16n. Igaz, nem el6szor taldlkoztunk.
Loyolai Szent Ignac utédai évek 6ta ta-
nitgatnak arra, hogyan hallhatom meg
az Ur hozzam intézett szavait, sét elka-
lauzoltak mar a Tébor hegyére is. A ko-
rébbi taldlkozdsokbdl nagy szerelem
lett; eljegyeztem magam Jézus Szent
Szivével, és vele az 6ta is boldogsagban
élek. Csakhogy eddig tobbnyire kettes-
ben toltottik az idSt, és — bar ennek a
Szivnek a gazdagsaga valoban kimerit-
hetetlen — egy id6 utdn valami mégis hi-
anyzott. Gondolkozni kezdtem, mi is le-
het az, amikor eszembe jutott korabbi
lelkivezetém egy mondata: az élet =
kapcsolatok. Es akkor hozzafogtam a
kereséshez. Sokaig vandoroltam, sokfé-
le kozosséggel megismerkedtem, és sok-
szor kértem imadsagban az Urat, mu-
tassa meg, hol a helyem. A hosszt ,ad-
vent” soran egyszer Székely Janos atya a

maga szelid médjan - mintegy mellesleg
— megemlitette, hogy a cursillo az egy

,Utos
sillista — bardtndm mesélt arrdl, hogy a

dolog. Rovidesen egy — mar cur-

betegségével jar6 megprobaltatasokat
nem tudta volna elviselni a kdzosség ta-
mogatasa nélkiil, és meg is hivott a sora-
ikba. Ezek utdn biztos voltam abban,
hogy az Ur kiild Leanyfalura.

Els6, ami magaval ragadott, Zsolt atya
mindig derds, humoros, egy kisgyer-
mek 6romét sugarozni képes egyénisé-
ge. Nem tudtam nem mosolyogni a tar-
sasagaban, pedig korabban ez ritkan si-
kertilt. Nagy hatdssal voltak ram az
atydk tanitasai és a testvérek tantsagté-
telei is. Hallva azt, hogy szeretett biino-
sok vagyunk, és korlatainkkal egytitt
kell 4tadnunk magunkat Istennek, azt
tapasztaltam, hogy naprél-napra hulla-
nak le rélam a bilincsek, melyeket a
megfelelés kényszerének hatdsara rak-
tam magamra. AlapvetSen racionalis

lény l1évén, az ideal fogalmanak a cursil-
lo szerinti értelmezése gondolati el6re-
lépést jelentett. Szivet melengetS volt
szamomra az Izajas szavaival kapott
iizenet: ahogy a vélegény néil veszi a
leanyt, Ggy olel magédhoz a te Megval-
t6d. Az Ujszovetség Jézusatol kérem a
kegyelmet, hogy egyre kevésbé kelljen
szomjaznia miattam, képes legyek fel-
fogni: egyediil értem is meghalt volna,
és hogy szabadon R4 bizhatom magam,
a gondoskodas nem az én dolgom. Leg-
inkabb pedig azt kérem, be tudjam fo-
gadni a Szentlélek erejét, és hogy él6
tagja lehessek annak a kozosségnek,
ahové O hiv. Eszrevettem azt is, hogy az
én haromlabt székem labai bizony nem
egyformdk, és a kozéppont sem mindig
Jézus. Rddobbentem, eddig nemigen ju-
tott eszembe az, hogy apostoli kiildeté-
sem is van. Nagy és komoly feladat lesz
szamomra ezutan a 4B gyakorlasa épp-
agy, mint békességet és fényt vinni oda,
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ahova megyek, beleélni a vilagba az 5.
evangéliumot és sok gytimolcsot terem-
ni. Sziven taldlt a buzditds, hogy nem
zarkézhatom el a vilagtol, hanem sze-
retnem és azdltal alakitanom kell azt.
Egészen vildgossa valt szamomra, hogy
legfontosabb teendém most megkeresni
azt a csoportot, ahol tdrsaimmal egyfitt-
miikodve teljesithetjiik a kiildetést, amit
Krisztus rank bizott. A kozosség — él-
mény elsé tapasztalatait a Szent Cecilia
asztalanal 4l6 testvéreimmel élhettem
meg. Meglepve lattam a beosztason,
hogy én vagyok az asztal ,fénoke”.
Nem volt kis feladat ebben a szerepben
egyensulyt taldlni a szeretetteljes elfo-
gadds és a csoportbeszélgetés szabalyai-
nak betartatdsa kozt. A tobbiek gondola-
tai gazdagitottak, alkalmat adtak arra,
hogy mindségi idét szenteljek szdmuk-

ra, engem pedig megnyildsra 6sztonoz-
tek. Orém volt megtapasztalni, hogy a
koztiink 1év6 bizalom, elfogadas, szere-
tet 6rarél — orara novekedett. Amit ott
az asztalnal meggéltiink, az egyszer csak
elkezdett kifelé sugdrozni. A masodik
napon egészen masképp tekintettem a
szobatarsamra és a mas asztalnal tilékre,
mint megérkezésiinkkor. Es a kor foko-
zatosan novekedett. Amikor megkaptuk
az értiink imadkoz6 testvérek leveleit,
nem hittem a szememnek: egy, kettd,
harom, négy, 6t, hat... Ertem ennyien
imadkoznak? Ram ennyien gondolnak?
Szentmisét ajanlanak fel ismeretleniil,
hogy kiesdjék szdmomra Isten kegyel-
mét? Na ezt mar nem tudtam szaraz
szemmel elviselni... Az ajAndékok koro-
néja a zaréiinnepség volt. Ekkor megta-
pasztalhattam, hogy a szeretet sugarza-

sa nem all meg a lelkigyakorlatos haz fa-
laindl. Amikor meglattam az odasereg-
lett régi cursillistadkat, az 6 szemiikbdl is
sugarzo fényt, a sziviikbdl aradé szere-
tetet, szdamomra a menny leszallt a f6ld-
re. Akkor, ott megértettem azt is, hogy
Krisztus hivdsa nem csak Leanyfalura
szOlt a 78. néi cursillo-ra, hanem hol-
napra, holnaputénra és sz6l ezutan éle-
tem minden napjara.
Ujjongo szivvel adok halat Isten josaga-
ért, mondok koszonetet valamennyi
munkatarsanak, akik lehetévé tették ezt
a felemel6 talalkozast, és kérem a Végte-
len Szeretet kegyelmét, hogy meg tud-
jam tenni mindazt, amit kivan télem;
az O dicséGitésére, testvéreim és a ma-
gam épiilésére.

Somos Zsuzsanna

Nydron gy(jteni bdlcs emberre vall, arataskor aludni szégyen az emberre. Péld 10,5

Minden olvasénknak jé pihenést kivanunk, testben és [élekben egyarant.




